Basic Novice Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego

ul. kazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
Pary taneczne w KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

BASIC NOVICE WYMOGI TECHNICZNE

Pary taneczne

Zgodnie z art.711 par.1 w zawodach miedzynarodowych odbywajgcych sie po 1.07 kazdego roku
bedg wykonywane 2 (dwa) tance obowigzkowe (PD) z nastepujgcych grup:

1. Swing, Willow Walc i Tango Fiesta,

2. 14-krok, Willow Walc i Tango Canasta,

3. Foxtrot, Walc Holenderski i Rhythm Blues.

Grupy Tancow obowigzkowych w kolejnych sezonach:
2018/2019 grupa 1
2019/2020 grupa 2
2020/2021 grupa 3

TANCE OBOWIAZKOWE
SEZON 2018/2019

Swing - muzyka Foxtrota 4/4, tempo 25 taktéw 4 bitowych (100 bitéw) na minute
+/- 2 bity na minute; rysunek obowigzkowy; 2 sekwencje,

Willow Walc - muzyka Walc 3/4, tempo (jak w Walcu Europejskim) 45 taktéw 3 bitowych
(135 bitéw) na minute +/- 3 bity na minute; rysunek obowigzkowy; 2
sekwencje,

Tango Fiesta - muzyka Tanga 4/4, tempo 27 taktéw 4 bitowych (108 bitéw) na minute +/-

2 bity na minute; rysunek obowigzkowy; 3 sekwencije.

Muzyka na rozgrzewce:

Swing - 6 muzyka ISU - Foxtrot,
Willow Walc - 6 muzyka ISU — Walc Europejski
Tango Fiesta - 6 muzyka ISU — Tango

Oficjalne treningi: kazda para wykonuje 1 (pierwszy) Taniec obowigzkowy do swojej muzyki, a
nastepnie 2 (drugi) Taniec obowigzkowy do swojej muzyki.

Pary moga uzyskaé¢ maksymalnie 1 (pierwszy) poziom trudnosci:
Poziom Basic - wykonane 50% tarica obowiazkowego przez oboje partneréow
Poziom 1 - wykonane 75% tanca obowigzkowego przez oboje partneréw

Komponenty do tancéw obowigzkowych:

- Skating Skills SS
- Performance PE
- Timing TI
Wspotczynnik dla komponentéw w tancach obowigzkowych (PD) -0,7x

Dla zawodéw o 2 (dwdch) tancach obowiazkowych - suma punktéw za kazdy taniec
obowigzkowy mnozona jest przez wspétczynnik 0,5x.

Wymogi techniczne dla kat. Basic Novice — Pary taneczne 1)
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TANIEC DOWOLNY (FD)

Ma zastosowanie art. 710 — moze by¢ wybrana muzyka z wokalem.
Dobrze wywazony taniec dowolny musi zawierac:
- 1 (jeden) piruet lub kombinacja piruetu,
- 1 (jedna) sekwencja twizli synchronicznych,
- 2 (dwa) elementy choreograficzne, z ktérych:
o 1 (jeden) musi byé choreograficzng sekwencja krokéw,
o 1 (jeden) wybrany z listy: - podnoszenie choreograficzne,
- piruet choreograficzny,
- twizle choreograficzne,
- choreograficzny element slizgowy.

Pary moga uzyska¢ maksymalnie 1 (pierwszy) poziom trudnosci, dodatkowe cechy beda ignorowane
przez Panel Techniczny.

Komponenty do tanca dowolnego:

- Skating Skills SS
- Performance PE
- Interpretation IN
Wspotczynnik dla komponentéw w tancu dowolnym (FD) -1,0x

Wymogi techniczne dla kat. Basic Novice — Pary taneczne 22



