Skala ocen

Umiejetnosci
lyzwiarskie

Kroki laczace

Wykonanie

Kompozycja

Interpretacja / Zgodno$¢ z
muzyka

10.0-9.00
znakomicie, wybitnie

-glebokie, ciche, pewne, wykonywane bez
wysitku krawedzie

-gleboka, ptynna praca kolan

-eleganckie, precyzyjne kroki, obroty
-uzycie wszystkich kierunkow jazdy i
zmiana kierunku jazdy wykonane z duza
tatwoscia

-przyspieszanie bez wysitku

- szeroki zakres wybitnych umiejgtnosci
obojga partnerow

-intrygujace, trudne, réznorodne,
powiazane kroki , obroty, krawedzie,
pozycje dla obojga partnerow przez catosé
programu

-plynne przejscie z jednego ruchu w drugi
-kreatywny rysunek i tuki przez catos¢
programu

- kreatywne polaczenie Tanca
Obowiazkowego z pozostalg czgscig Tanca
Krotkiego:100%

- para stanowi jedno$¢

- para jedzie wigkszo$¢ programu bardzo
blisko siebie z super tatwo$cig w trakcie
zmian

-$wietne dopasowanie

-elegancki wyszukany styl
-wyrafinowana linia ciala

-precyzyjnie wykonane ruchy ciata
-oboje urzekajacy

-wyjatkowa umiej¢tno$¢ zaprezentowania
si¢ ( do publicznosci lub do siebie w
zaleznos$ci od wymogoéw muzyki)

-szeroki wachlarz krokow, ruchow i elementow
obowiazkowych, fantastycznie wkomponowanych w
muzyke

-genialne wykorzystanie muzyki/przestrzeni/ symetrii
-niezapomniane najlepsze momenty ,, highlighty”,
rownomiernie roztozone

-zmiany nastroju i tempa doskonale wkomponowane
-perfekcyjne wykorzystanie przestrzeni wokot pary i migdzy
para a publiczno$cia

- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):100%

-zawodnicy/muzyka/niuanse tworzg cato$é
wyplywajaca z wngtrza

-szeroki zakres inspirujacych ruchow i gestow
-zawodnicy utrzymuja charakter tanca przez caty
czas

-wspanialy i zrozumialy sposob wyrazenia stylu
muzyki i jej charakteru

-zgodno$¢ z muzyka 100%

-SD- prawidlowe wyrazenie rytmu 100%
taneczny charakter (FD): 100%

8.75-8.00
bardzo dobrze

-mocne, pewne, ptynne krawedzie
-gleboka praca w kolanach

-precyzyjne, interesujace, blisko stawiane
kroki i obroty

-tatwo$¢ w przyspieszaniu nawet podczas
trudnych krokéw

-uzycie wszystkich kierunkow jazdy
podczas catego programu

-szeroki wachlarz doskonatych
umiejg¢tnoscei tyzwiarskich dla obojga
partneréw

-trudne, réznorodne sekwencje krokow,
krawedzi, obrotow, pozycji dla obojga
przez cato$¢ programu

-jeden ruch wyplywajacy z drugiego
-zdolnos$¢ kreatywnego roztozenia rysunku
i lukéw na lodzie

- kreatywne polaczenie Tanca
Obowiazkowego z pozostalg czgscig Tanca
Krotkiego:100%

-skoordynowane i wzajemnie dopasowane
ruchy

- para jedzie wigkszo$¢ programu blisko
siebie z ekstremalng fatwoscia w trakcie
zmian pozycji

-pigkna postawa i linia ciala

-zmiany trudnych pozycji wykonywane bez
wysitku

-oboje prezentuja si¢ znaczaco

-$wietna, czytelna i zrozumiata choreografia

-szeroki wachlarz innowacyjnych ruchow, ktore rozwijaja
temat muzyczny

-tatwo$¢ zmiany nastroju i tempa

-doskonate uzycie muzyki, przestrzeni, symetrii

- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):80%

-zespolenie partnerow z muzyka- wewngtrzne
odczucia

-duzo interesujacych ruchow i gestow
-doskonata zdoIno$¢ wyrazania rytmu muzyki i
mys$li choreograficznej

-doskonate i zrozumiale wyrazenie muzycznego
stylu i charakteru

- zgodnos¢ z muzyka 100% jw.

-SD- prawidlowe wyrazenie rytmu 80%

-taneczny charakter (FD): 80%

7.75-7.00
dobrze

-mocne, pewne krawedzie

-mocna elastyczna praca kolan

-plynne i czyste kroki i obroty

- bardzo dobra umiej¢tno$¢ wykonywania
krokow 1 obrotow w roznych kierunkach
-zdolno$¢ do tatwego przyspieszania
-szeroki zakres bardzo dobrych
umiejg¢tnosei tyzwiarskich dla obojga
partneréw w 75% programu

-zréznicowanie i ztozonos¢ rysunku,
krokow, obrotéw i pozycji dla obojga
partneréw

-plynne i zaplanowane przejscie z jednego
ruchy do drugiego

-zroznicowane wykorzystanie zamknigtych
pozycji

- kreatywne polaczenie Tanca
Obowiazkowego z pozostalg czgscig Tanca
Krotkiego:100%

-tworza par¢ dobrze dopasowang
- para jedzie blisko siebie przez 70%
- zmian pozycji wykonywane z tatwoscia
-doskonata postawa i linia ciata
-znaczaca prezentacja obojga partneréw
przez wigkszos¢ czasu

-interesujace ruchy wyptywajace z muzyki

-bardzo dobre wykorzystanie muzyki przestrzeni i symetrii
-jednos$¢ tyzwiarzy w wykorzystaniu muzyki i tematu
przewodniego programu

-ukierunkowanie na wszystkie strony lodowiska

- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):70%

-zintegrowana jazda i muzyka, bardzo dobra
wewngtrzna motywacja

-para pozostaje w charakterze tanca przez ponad
70% programu

-bardzo dobry kontakt pomigdzy partnerami
-bardzo dobre i zrozumiate wyrazenie stylu
muzycznego i charakteru

-zgodno$¢ z muzyka 70% jw.

--SD- prawidtowe wyrazenie rytmu70%
taneczny charakter (FD): 70%

6.75-6.00
powyzej przecietnej

-glebokie, pewne krawedzie

-dobra praca kolan

-dobre zroznicowanie krokow i obrotow
(wykonywane z tatwosciag we wszystkich
kierunkach prze 75% czasu jazdy)

-tatwos$¢ osiagnigcia i utrzymania predkosci
i ptynnosci

-dobre umiejetnoséci tyzwiarskie dla obojga

-trudne i zréznicowane krawgdzie, kroki,
obroty dla obojga partnerow w 75% czasu
-minimalne uzycie jazdy ,,na szage” i
,.biegania”

-kilka przerw w ciaglosci jazdy
-zroznicowane wykorzystanie pozycji z
przewaga pozycji zamknigtych

- kreatywne polaczenie Tanca
Obowiazkowego z pozostalg czgscig Tanca
Krotkiego:100%

-dobra zgodnos¢ ruchéw jako pary 60%
programu

- para jedzie blisko siebie przez 60%
-dobra linia ciata i postawa

-umiejetno$é zaprezentowania si¢ obojga
partneréw w 60% czasu

-znane i catkiem interesujace, kreatywne ruchy z
efektywnym wykorzystaniem rytmu

-dobre zréznicowanie szybkosci jazdy zgodne z muzyka
-najlepsze momenty “highlights” dobrze wkomponowane w
program

-bardzo dobre roztozenie rysunku na lodzie

- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):60%

-jazda dopasowana do muzyki

-ruchy w charakterze w 60%

-zdolno$¢ pary do zabawy z muzyka

-kontakt pomigdzy partnerami przez 60% czasu
-dobre i zrozumiate wyrazenie ekspresji muzycznego
stylu i charakteru

-zgodno$¢ z muzyka 60% jw.

--SD- prawidlowe wyrazenie rytmu 60%.

- taneczny charakter (FD): 60%

5.75-5.00
przecietnie

-dos¢ glebokie, pewne krawedzie

-pewne zréznicowanie pracy kolan w
krokach i obrotach

-rowna predko$é 1 ptynnos$cé przez caty
program

-umiejetnosei tyzwiarskie obojga partneréw
powyzej sredniej

-serie zroznicowanych krokow krawedzi i
pozycji dla obojga partnerow

-ograniczone uzycie jazdy ,,na szage” i
,.biegania”

-ponad przecigtne uzycie pozycji
zamknigtych

- kreatywne polaczenie Tanca
Obowiazkowego z pozostalg czgscig Tanca
Krotkiego:100%

-zgranie czasami przerwane

-- para jedzie blisko siebie przez 50%
-postawa i linia ciala ponad przecigtng z
pewnymi uchybieniami

-stabilna i ujmujgca linia ciata i nog
wolnych

-zréznicowane umiejgtnosci
zaprezentowania si¢ przez oboje partneréw

-zroznicowane ruchy czgsto powiazane z tematem muzyki
-najlepsze momenty ,,highlights” generalnie dobrze
wkomponowane, ale czasami skupiajace si¢ wokot jednego
partnera

-interesujaca kompozycja

-zmian t¢pa ponad przecigtna

-roztozenie rysunku na lodzie ponad przecigtna
-zroznicowanie predkosci jazdy dopasowane do muzyki

- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):50%

-niewielka réznica w motywowaniu ruchow
-wykorzystanie niuanséw ponad przecigtng
-wyrazenie rytmow lub tematu muzyki ponad
przecigtna

-emocjonalne powiazanie z muzyka ponad
przecigtna

-umiarkowany kontakt pomi¢dzy partnerami
-zgodno$¢ z muzyka 50% jw.

--SD- prawidlowe wyrazenie rytmu 50%

- taneczny charakter (FD): 50%

4.75-4.00
Srednio

-plytkie krawedzie, zmienna jakos¢ pracy
kolan i krawedzi

-$redni poziom zroéznicowania krokow i
obrotow oraz wykonywanie ich we
wszystkich kierunkach w 50% programu
-poziom jazdy o podobnych
umiej¢tnosciach obojga partnerow
-stabilna szybkos¢ i ptynno$¢ jazdy w 50%
programu

-réwne proporcje elementow prostych i
trudnych

-jeden z partneréw wykonuje sekwencje
prostych krokow

-zroznicowane wykorzystanie pozycji z
kilkoma pozycjami zamknigtymi

- kreatywne polaczenie Tanca
Obowiazkowego z pozostalg czgscig Tanca
Krotkiego:50%

-zgranie pomig¢dzy partnerami czasami
zaklocone

- para jedzie blisko siebie przez 40%
-postawa i linia ciata zroznicowana,
przewaznie tadna postura

-odpowiednia linia ciata i n6g wolnych

- umieje¢tno$¢ zaprezentowania si¢ przez
tylko jednego partnera, lub oboje w 40%
czasu

-program musi odpowiada¢ muzyce

-elementy zazwyczaj dobrze roztozone, ale czasami za
bardzo skupiaja si¢ na jednej czgsci lodowiska

- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):40%

-jazda dopasowana do muzyki z matymi wyjatkami
-kilka umotywowanych ruchow

-umiarkowane uzycie akcentow i niuansow
-wlasciwe 1 zrozumiate wyrazenie ekspresji stylu i
charakteru muzyki

-kontakt pomigdzy partnerami 50% czasu
-zgodno$¢ z muzyka 40% jw.

--SD- prawidlowe wyrazenie rytmu 70%

taneczny charakter (FD): 40%

3.75-3.00
slabo

-kilka ptaskich krawedzi
-ograniczona praca w kolanach, czasami
,sztywna” jazda

-kilka podstawowych krawgdzi i krokow
-kilka prostych obrotow, pozycji
-jeden partner prezentuje dobry poziom

-niestabilne utrzymanie pozycji,
- para jedzie blisko siebie przez 30%

-tylko niektore grupy ruchow pasujace do muzyki i tematu
programu
-muzyka jest ttem dla trudnych elementéw

-kilka umotywowanych ruchow, ale czgsto
wydajacych si¢ by¢ bez znaczenia
-odpowiednie uzycie muzyki, lecz ekspresja jest




-zdoInosc do jazdy we wszystKich
kierunkach w przypadku prostych krokow i
obrotow oraz kilku trudnych
-zréznicowane umiejetnosci tyzwiarskie
obojga partneréw i czasami rézny poziom
jazdy

-brak ptynnosci, niewielkie zmiany
predkosci jazdy

Jazdy, podczas gdy drugl wykonuje Krok1
na dwoch nogach

-niewielkie uzycie pozycji zamknigtych

- proste pofaczenie Tanca Obowiazkowego
z pozostalg cz¢$cig Tanca Krotkiego

- zréznicowane zgranie pomig¢dzy
partnerami

-zréznicowana linia ciata, postawa, styl
-umiejetno$¢ zaprezentowania si¢ przez -
tylko jednego partnera przez 30% czasu lub
oboje okazjonalnie

-CZgSto program skierowany do sdziow
-odpowiednie rozmieszczenie elementow na tafli
- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):30%

przecigtna 1 partnerzy gubig charakter
-czg$ciowy kontakt pomigdzy partnerami
-zgodno$¢ z muzyka 70% jw.

-SD- prawidlowe wyrazenie rytmu75%

- taneczny charakter (FD): 30%

2.75-2.00
kiepsko

-krotkie i stabe kroki /plaskie krawedzie
-mata sita, odbicia zabkami lub szeroko
stawiane kroki w wigcej niz 75% programu
- zdolnos¢ do jazdy we wszystkich
kierunkach tylko w przypadku prostych
krokéw i obrotow

-zréznicowane umiej¢tnoscei, jeden partner
stabszy w poszczegdlnych czg¢éciach tanca

-wiele fragmentow tafica wypelniaja
podstawowe kroki, krawedzie, za duzo
jazdy ,,na szage”

-proste pozycje, obroty, pozy

-jeden prezentuje trudny poziom jazdy,
podczas gdy drugi wykonuje kroki na
dwoch nogach w 75% czasu

-wiele fragmentow jazdy reka w reke lub
obok siebie, minimalne uzycie pozycji
zamknigtych

-proste potaczenie Tanca Obowiazkowego
z pozostalg cze$cig Tanca Krotkiego

-niestabilne pozycje i kilka blgdow w
zgraniu pomi¢dzy partnerami

- para nie jedzie blisko siebie przez
wigkszo$¢ czasu.

-staba linia i postawa ciata

-ograniczona zdolnos¢ do zaprezentowania
si¢ przez oboje partneréw — zbyt ostrozna
jazda

-niektore ruchy wydaja si¢ nie pasowa¢ do muzyki i tematu,
minimalne odniesienie programu do muzyki

-brak zmiany tempa

-program skierowany tylko do s¢dziéw

- choreografia daje poczucie jednolitego tanca (SD):30%

-stabe uzycie akcentow i niuansow

-czg$ciowy kontakt pomigdzy partnerami

-nie umotywowany ruch

-zgodno$¢ z muzyka mniej niz 30% jw.

-SD- prawidlowe wyrazenie rytmu mniej niz 30%
-taneczny charakter (FD):mniej niz 30%

1.75-1.00
zle

-krotkie i ubogie kroki, ptaskie krawedzie
-wolna jazda, mata ptynnos¢, odbicia
zabkami

-kilka krokow i obrotow gtownie w jednym
kierunku

-minimalne zréznicowanie predkoscei jazdy
-stabe podstawowe umiejetnosci
tyzwiarskie, jeden partner ,,ciagnie
drugiego”

-przewaga prostych obrotow i pozycji
-duze fragmenty tanca w pozycji rgka w
reke lub obok siebie

- stabe polaczenie Tanca Obowigzkowego z
pozostalg czgscia Tanca Krotkiego

-szarpanie si¢ w pozycji

- para jedzie blisko siebie przez 20%
-brak zgrania i dopasowania

-staba linia ciata i postawa

-bardzo ograniczone umiejgtnosci
zaprezentowania si¢

-wiele ruchow niepowigzanych z muzyka

- male odniesienie programu do muzyki

-program skierowany glownie do s¢dziow

-brak zgodnosci w rozmieszczeniu ruchéw na lodzie
-monotonia

- choreografia daje minimalne poczucie jednolitego tanca
(SD)

-niewlasciwa dynamika

-ruchy wydaja si¢ by¢ nieadekwatne do rytmu i
charakteru

-brak lub niewielki kontakt migdzy partnerami
-zgodno$¢ z muzyka mniej niz 30% jw.

- SD- prawidlowe wyrazenie rytmu mniej niz 30%
- taneczny charakter (FD): mniej niz 30%

0.75-0.25
bardzo zle

-bardzo stabe kroki i niepewne plaskie
krawedzie

-przewaznie oboje na dwoch nogach
-niekontrolowane ruchy

-szarpanie podczas wykonywania krokow i
obrotow-zawsze w jednym kierunku

-brak podstawowych umiejgtnosci
tyzwiarskich u obu partnerow, potykanie
sig

-brak szybkosci

-podstawowe pozycje

-kilka niepewnych krawedzi, rysunek
sklada si¢ z prostych linii

-wigkszos¢ pozycji rgka w reke 1 obok
siebie

- bardzo stabe potaczenie Tanca
Obowiazkowego z pozostalg czgscia Tanca
Krotkiego:100%

-niestabilne pozycje, trzymanie
niekontrolowane zgranie

- para jedzie blisko siebie przez mniej niz
20%

-bardzo staba linia ciala i pozycja

-brak umiejgtnosci zaprezentowania si¢
przez oboje partnerow

-wigkszos$¢ ruchow nie pasuje do muzyki

-caty program skierowany do s¢dziéw

-ruchy rozmieszczono przypadkowo

-niektore fragmenty lodu sg niewykorzystane, czgsta jazda
po prostej od bandy do bandy

- choreografia nie daje w ogdle poczucie jednolitego tanca
(SD)

-brak dynamiki

-odizolowane i przypadkowe gesty niezwiazane z
muzyka charakterem, niuansami, akcentami

-brak kontaktu migdzy partnerami (dwoch solistow)
-zgodno$¢ z muzyka ponizej 30% jw.

--SD- prawidlowe wyrazenie rytmu mniej niz 30%
- taneczny charakter (FD): mniej niz 30%

Dodatkowe odjecia

Umiejetnoscei tyzwiarskie

Interpretacja/Zgodnos¢ z muzyka

*przez jednego partnera
*przez oboje

-potkni¢cie poza Elementem Obowiazkowym

-0.5
-1.0

Muzyka nie ma budujacego, podnoszacego na duchu efektu (FD):

-1,0 do -2,0

Komponenty Programu - mnozniki
Przepis 353, paragraf 1.m) (poprzednio paragraf 1.n) (i))
Punkty za kazdy Komponent Programu wystawione przez panel s¢dziowski zostang pomnozone przez nastgpujacy mnoznik ( taki sam dla Juniorow i Seniorow):

Taniec Krotki: 8.0
Taniec Dowolny: 1.2

Taniec Obowiazkowy: 0.7 (Podczas zawodow gdzie wykonywane sg dwa Pattern Dance, punkty koncowe
za kazdy taniec sa mnozone przez 0.5 (as per Rule 353 para 2b)




