Komunikat ISU nr 2089

PARY SPORTOWE
ODJECIA DLA BLEDOW
PODNOSZENIA
upadek -3 staba predkos¢ i/lub pokrycie tafli lodowej -1do -3
powazny problem podczas podnoszenia -3 stabe obroty partnera i/lub zatrzymanie rotacji -1do-3
nieznaczny problem podczas podnoszenia -1 do -2 [staby wyskok / stabe ladowanie -1do-3
partnerka opada na partnera -2 Zbyt dtugie dojscie do pozycji bazowej lub jej odmiany -1do -3
partnerka wyskakuje lub laduje na dwie nogi -2 dotkniecie wolna noga -1
stabe pozycje w powietrzu lub podczas ladowania -1 do -3 [diugie przygotowanie -1
PODNOSZENIA TWISTOWE
upadek -3 zdegradowany (znak <<) -2
partnerka opada na partnera -2 do -3 [staba wysokos¢ lub odlegtosé -1do-3
partnerka nie jest ztapana w powietrzu przed ladowaniem -2 staby wyskok (staba predk./znaczace skrob.-poza wyskokiem z czubka) -1do -2
ztapanie partnerki z podparciem na barku partnera -1 do -2 |stabe ladowanie (staba predk./ zta poz./ niezdarne ztapanie) -1do -2
partnerka laduje na dwie nogi -2 partnerka nie jest ztapana w pasie -2
partnerka dotyka dwoma rgkami -2 dhugie przygotowanie -1
dotknigcie wolna noga -1
ELEMENTY SKOKOWE, SKOKI WYRZUCANE
upadek -3 staba predkosé¢, wysokosé, odlegtosé, pozycja w powietrzu -1do -2
wyskok lub zeskok na dwie nogi w skoku -2 duza odlegto$¢ pomigdzy partnerami - elementy skokowe -1do-3
postawienie nogi wolnej w celu utrzymania lgdowania w skoku -2 staby wyskok -1do -2
nieréwna liczba obrotow w skokach solowych wykonanych przez -2 utrata ptynno$ci/kierunku/rytmu pomigdzy skokami -1do -2
partnerow (kombinacja/sekwencja skokow)
zdegradowany (znak <<) -2 do -3 |staba pozycja partnera przy wyskoku - skok wyrzucany -1do-2
niedokrecony (znak <) -1 do -2 [stabe ladowanie (zta poz. / niewlasciwa krawedz / skrobanie itp.) -1do -2
niepetna rotacja (bez znaku) -1 dhugie przygotowanie -1do -2
dwie trojki pomigdzy skokami - kombinacja skokow -2 dotknigcie rekami w skoku -2
zta krawedz przy wyskoku w F/Lz (znak "e") -2 do -3 |dotknigcie rekg lub wolng noga -1do -2
nieczysta krawedz przy wyskoku w F/Lz (znak "!") -1 do -2 |Jbrak zgrania -1do-3
nieczysta krawedz? przy wyskoku w F/Lz (brak znaku) -1
PIRUETY SOLOWE I PAROWE

SP: PCoSp: zmiana nogi nie wykonana w tym samym czasie -1 do -2 Jmniej niz wymagana liczba obrotow -1do -2
upadek -3 staba/niezdarna, nieestetyczna pozycja(e), -1do-3
dotknigcie rekami -2 nieumiejscowiony -1do-3
dotknigcie wolna noga lub reka -1 do -2 Jzmiana nogi stabo wykonana (krzywa wejscia/wyjscia z wyjatkiem -1do-3
wolny lub utrata predkosci -1do -3 |zmiany kierunku)
zbyt duza odleglo$¢ pomiedzy partnerami -1 do -3 Jzatrzymanie podczas piruetu (z wyjatkiem zmiany kierunku) -1do -2
nieprawidtowy wyskok lub ladowanie (skok do piruetu/wejscie) -1 do -2 [staba pozycja w powietrzu (skok do piruetu/wejscie) -1do-3

brak zgrania -1do-3

SPIRALE SMIERCI
upadek -3 jakakolwiek czes¢ ciata partnerki (nie wtosy) dotyka lodu -1do-2
zta pozycja cyrkla (nie na czubku itp.) -2 do -3 [wolno lub utrata szybkosci -1do-3
partnerka dotyka lodu inng cze$cia niz ostrze tyzwy -2 do -3 |staba jako$¢ krawedzi partnerki -1
staba pozycja partnerki (zbyt wysoka itp.) -1 do -3 [staby wyjazd -1do-3
KROKI

SP:  skok z listy z wigcej niz 1/2 obrotem zawarty -1 wykonane niezgodnie z muzyka -1do -2

potknigcie -1do -2
upadek -3 staba jako$¢ krokow, obrotodw, pozycji -1do-3
mniej niz przez potowe rysunku wykonywane sa kroki/obroty -2 do -3 |Jbrak zgrania -1do-3

SEKWENCJE CHOREOGRAFICZNA

upadek -3 potknigcie -1do -2
Brak wyraznego pokazania sekwencji -2 do -3 Iprak podkreslenia muzyki -1do-3
Utrata kontroli podczas wykonywania sekwencji -1 do -3 ]zta jako$¢ ruchow -1do -2




