sezon 2016/2017
TANIEC KROTKI (Short Dance)
WYTYCZNE 1 WYMAGANIA
1. Wymagania i ograniczenia

Przepis 709 paragraf 1

Taniec Krotki (Short Dance) przedstawia kompozycje odzwierciedlajaca charakter wyznaczonego rytmu tanecznego i/lub tematu wyznaczonego
przez Komisj¢ Techniczng Tancoéw na Lodzie na sezon 2016/17.

Taniec Krotki musi:
a) odzwierciedla¢ charakter wskazanego rytmu tanecznego i/lub tematu.
b) by¢ wykonany na lodzie za pomocg umiejetnosci tyzwiarskich, na poslizgu i zastosowaniem krawedzi
c) by¢ zintegrowany z kompozycja muzyczng.

d) Taniec zawiera elementy wyznaczone przez Komisj¢ Techniczng Tancow na Lodzie (elementy te zostaly wymienione ponizej w
komunikacie nr 2).

e) Koncepcja i choreografia musi stanowi¢ kompozycje tanca z wyznaczonymi elementami. Koncepcja i choreografia powinna stanowic¢
zespolony taniec. Rytm (lub grupa rytméw) i/lub temat/y tak samo jak wymogi techniczne dla programoéw Juniordw i Senioréw wraz z
wybranymi elemnetami bedg ogtoszone przez Komisj¢ Techniczng Tancéw na Lodzie 1 ogtoszone w Komunikacie ISU.

f) Czas trwania Tanca Krotkiego (Short Dance) 2 minuty 50 sekund, plus/minus 10 sekund.

g) Muzyka do Tanca Krotkiego (wlaczajac muzyke dla wskazanego Tanca Obowigzkowego) wybierana jest przez pare. Muzyka wokalna
jest dozwolona .



Muzyka musi by¢ odpowiednia do tanca na lodzie ale jednoczesnie odpowiednia dla dyscypliny sportowej i musi posiadac¢ nastepujace
cechy:

*  Wyrazne rytmiczne uderzenie . Muzyczny wstep do Tanca Krotkiego moze by¢ bez wyraznego rytmicznego uderzenia lub melodii przez
maksimum 10 sekund na poczatku programu.

* Musi by¢ wybrana zgodnie z wyznaczonymi rytmami.

*  Musi by¢ wybrana zgodnie z wyznaczonym tempem.

e Jesli muzyka bedzie o niewlasciwym tempie lub rytmie bedzie to karane poprzez odjecie punktéw ( patrz przepis 353, paragraf 1.n)

* Para zobow3gzana jest wprowadzic nazw¢/tytul wybranego utworu wraz z rytmem/temetem programu dla informacji Sdziego Gléwnego 1
Sedziéw oceny.

* Rysunek musi by¢ generalnie w stalym kierunku 1 nie moze przecina¢ srodkowej osi lodowiska za wyjatkiem jednego razu na koncach
lodowiska (nie dalej jak 20 metrow od kroétkiej bandy). Petle w kazdym kierunku sa dozwolone pod warunkiem, ze nie przecinajg
centralnej osi podtuznej lodowiska.

Wyjatek od tej reguty na sezon 2016/17 stanowig:

* przecigcie podtuznej osi lodowiska podczas wykonywania Obowigzkowej Sekwencji Krokow bez trzymania si¢ po przekatnej, po Kole
lub po srodkowej osi lodowiska.

* wykonanie Obowigzkowej Sekwencji Krokéw bez trzymania si¢ po Kole w kierunku wskazéwek zegara.

* wykonanie jednej petli z mozliwosciag przecigcia srodkowej osi lodowiska w celu potaczenia dwoch Sekwencji Blues’a w Juniorskim
Tancu Krotkim.

* wykonanie jednego tuku z mozliwoscig przecigcia srodkowej osi lodowiska w czasie wykonywania Kreatywna Sekwencji Krokow
(Partial Step Sequence) w Seniorskim Tancu Krotkim.

* Wszystkie kroki taneczne, obroty, rotacje 1 zmiany pozycji sg dozwolone pod warunkiem, ze s3 zgodnie z rytmem. Trudnos¢,
oryginalnos¢, roznorodnos¢ 1 pomystowos¢ jest wymagana od obojga tyzwiarzy.

* Nie ma ograniczen w pozycjach tanecznych (lub ich wariacjach). Pozycja ,,Reka w Reke” z pelnym wyprostem ramion jest dozwolona
pod warunkiem, ze jest utrzymana w charakterze wybranego rytmu, ale nie moze byc wykonywana nadmiernie.

* Partnerzy mogg jecha¢ oddzielnie jedynie w celu zmiany pozycji (nie dluzej niz jeden takt muzyczny), podczas wykonywania
obowiazkowych elementow. Odleglos¢ miedzy partnerami nie moze by¢ wigksza niz na odlegtos¢ dwoch wyprostowanych ramion.
Rozdzielenie na poczatku i/lub na koncu programu mogg trwa¢ do 10 sekund bez ograniczenia odlegtosci miedzy tyzwiarzami.



* Po uruchomieniu czasu od pierwszego ruchu, para moze pozosta¢ w jednym miejscu nie dtuzej niz 10 sekund (nawet jesli prezentuje
dodatkowe zatrzymanie, ktore jest dozwolone). Podczas Programu Krétkiego dozwolone sg dwa pelne zatrzymania (czas zatrzymania nie
moze by¢ dhuzszy niz 5 sekund kazde) lub jedno do 10 sekund.) W trakcie dodatkowych zatrzyman moze by¢ zastosowana kazda
choreografia odpowiednia do wybranej muzyki (wtaczajac rozdzielenia nie wieksze niz na odlegtos¢ 2 wyciagnigtych ramion).

* Program powinien by¢ ulozony w oparciu o dobrg technike jazdy na tyzwach, a nie o elementy takie jak §lizgi na kolanach, czy kroczki
na zgbkach, ktore powinny by¢ raczej uzywane tylko dla podkreslenie charakteru programu, podkreslenia wybranej muzyki i niuanséw
tanca. Program powinien by¢ utozony we wszytkich kirunkach lodowiska , nie tylko w oparciu na stron¢ komisji sedziowskiej.

* Dotykanie/opieranie si¢ o 106d rekoma jest niedozwolone.

-W sezonie 2016/17 jednym z rytmow w tancu krétkim Juniorow i Seniordow jest Hip-Hop. Dotykanie lodu rekoma, jako element
choreograficzny jest dozwolone, jesli para jedzie do wymienionego rytmu i nie jest to uznane za upadek

= Kleczenie i slizganie na dwdch kolanach lub siedzenie na lodzie jest niedozwolone, jesli si¢ to zdarzy, wowczas bedzie uznane za upadek i
zostanie zastosowane odpowiednie odj¢cie przez Komisje Techniczna.

2. Sezon 2016/17
Rytmy dla Juniordéw i Senioréw:
Blues plus jeden lub wiecej z nastepujacych rytméw: Swing, Hip Hop

A. Wymagane elementy obowigzkowe na sezon 2016/17:

Kompozycja Tanca Krotkiego na sezon 2016/17 powinna zawiera¢ w sumie 5 wymaganych elementow:
* 2 wymagane elementy z czgsci Tanca Obowigzkowego:

- Juniorzy — 2 sekwencje Blues’a wykonane jedna po drugiej lub oddzielnie. Pierwszy krok kazdej Sekwencji po przeciwnych

stronach lodowiska.
- Seniorzy — 1 Sekcja (cze¢$¢) Midnight Blues kroki od #5-14 1 jedna Kreatywna Sekwencja Krokéw ( Partial Step Sequence-

PSt) wykonywana w pozycjach tanecznych



Pozostale Elementy w czgsci kreatywne;j:

* Jedno (1) krotkie podnoszenie (do 7 sekund)
* Jedna (1) Sekwencja Twizzli Sekwencyjnych*

= Sekwencja krokow:
* Juniorzy - Jedna (1) Sekwencja krokéw w rozdzieleniu po prostej, po przekatnej lub po kole**
* Seniorzy- Jedna (1) Kreatywna Sekwencja krokow (PSt) w trzymaniu ***
- Jedna (1) Sekwencja krokow w rozdzieleniu po prostej, po przekatnej lub po kole**
*Sekwencja Twizzli Sekwencyjnych (dwa twizzle wykonane rownoczes$nie z co najwyzej jednym krokiem pomiedzy nimi). Sekwencja
Twizzli moze by¢ wykonana w kazdym miejscu programu za wyjatkiem obowigzkowej Sekwencji krokow.

** Kroki 1 obroty moga by¢ wykonane w odbiciu lustrzanym i/lub réwnolegle. Partnerzy moga przecina¢ wzajemnie o§ krokow
(zamienia¢ si¢ miejscami) i mogg zmienia¢ ustawienie ze zwierciadlanej (odbicie lustrzane) na réwnolegly. Partnerzy powinni pozostaé
jak najblizej siebie, ale nie dotykac¢ si¢. Odlegtos¢ miedzy tyzwiarzami nie moze by¢ wieksza niz na dwa wyciagnigte ramiona.
Sekwencja Krokow bez trzymania musi by¢ wykonywana w rytmie Swing lub Hip Hop.

***Kreatywna Sekwencja Krokow (PSt) musi by¢ wykonywana w tym samym tempie co Taniec obowigzkowy Midnight Blues.
- Kreatywna Sekwencja Krokow musi by¢ wykonywana w rytmie Blues’a. JeSli bedzie wykonana do innego rytmu to Sedziowie
i Sedzia Glowny musza odja¢ (naciskajac przycisk )‘Naruszenie wymagan muzycznych”.

- Kreatywna Sekwencja Krokow (PSt) musi by¢ wykonywana do tego samego utworu i w tym samym tempie co Taniec
obowigzkowy Midnight Blues. Jesli to nie nastapi - Sedzia Gléwny musi odja¢ naciskajac przycisk ‘Naruszenie tempa”.

- Jesli Pozycja Reka w Reke jest utrzymana na wyciagniete rece to sedziowie musza obnizy¢ GOE o 1.

- Partnerzy musza by¢ w kontakcie ciaglym (rowniez podczas Twizzli i zmian pozycji). JesSli to nie nastapi to Panel
Techniczny obnizy poziom (level) o 1 ( nie ma odjecia u sedziow).

- Zatrzymania i petle sa niedozwolone. Jesli to nastapi Sedziowie obniza GOE o 2 stopnie za kazdy niedozwolony element]



- W czasie Kreatywnej Sekwencji Krokow, wymaganego rysunku Tanca Krétkiego srodkowa o$ nie moze by¢ przekroczona za
wyjatkiem jednego razu na koncach lodowiska (nie dalej jak 20 metrow od krotkiej bandy) i Jesli nastapi Sedziowie musza
odjac¢ nacisna¢ przycisk ‘Naruszenie ograniczen choreograficznych”. Uwaga: Wykonanie jednego tuku (lobe) przecinajac
o$ w trakcie Kreatywnej Sekwencji Krokow (PSt) nie jest powyzszym naruszeniem.

B. Taniec Obowigzkowy jako element Tanca Krotkiego (Pattern Dance Element).

Juniorzy — Blues
Opis: rysunki tanca sa wlaczone do ISU Handbook 2003.

Taniec Obowigzkowy Blues musi by¢ wykonany do rytmu Blues’a , 22 takty o 4 uderzeniach na minute lub 88 taktéw na minute,
plus/minus 2 takty na minute i ta muzyka musi mie¢ state tempo. Natomiast Sekwencja Krokdéw bez trzymania musi by¢ wykonywana w
rytmie Swing lub Hip Hop.

Opis rytmow Blues’a 1 Swing znajduje si¢ w “ISU Ice Dance Music Rhythms Booklet 1995”. ( Rytmy Swingowe moga by¢ rdézne, beda
akceptowane)

Dwie sekwencje Blues’a moga by¢ wykonywane jedna po drugiej lub osobno. Krok nr 1 kazdej sekwencji Tanca Obowigzkowego musi by¢
wykonywany po przeciwnych stronach lodowiska.

-Pierwszy krok Blues’a musi sie zaczyna¢ na pierwszy takt frazy.






a) Seniorzy - Midnight Blues
Midnight Blues musi by¢ wykonany do rytmu Blues’a , 22 takty o 4 uderzeniach na minute lub 88 taktéw na minute, plus/minus 2 takty na
minute i ta muzyka musi mie¢ state tempo.

1 Sekcja Midnight Blues kroki od #5-14
Krok # 5 jest pierszym krokiem tanca obowiazkowego, natomiast krok #14 jest ostatnim wymaganym krokiem tanca obowiazkowego.
Poczatkowe kroki muszg by¢ usytuowane po przeciwnej stronie lodowiska w stosunku do sedzidw, zaczynajac Midnight Blues od kroku #5.




STROJ: Wyjasnienia do przepisu 501.

We wszystkich zawodach Mistrzowskich ISU 1 zawodach migdzynarodowy, ubranie musi by¢ skromne, dostojne 1 stosowne do sportowego
charakteru a nie krzykliwe 1 teatralne. Jednoczes$nie strdj powinien oddawac charakter wybranej muzyki.

a) Panie muszg nosi¢ spodnice- spodnica musi obejmowac catg tali¢; jednakze moga by¢ rozcigcia w spodnicy na jednej albo obu stronach od
wysokosci talii. Ubior pan nie moze dawac efektu nadmiernej nagosci, ktory jest nieadekwatny do sportowej rywalizacji-wigkszos$¢ gornej czesci
ciata musi by¢ zakryta. Panowie muszg nosi¢ dtugie spodnie: trykoty, rajstopy sa zabronione, kostium nie moze by¢ bez rekawow. Ilosci uzytego
materiatu 1 0zdob nie moga powodowac, ze linia ciala partnerki i partnera jest niewidoczna.

b) Akcesoria i rekwizyty sa niedozwolone;
¢) Ozdoby na strojach muszg by¢ stabilnie przymocowane. Jesli ozdoba albo czg$¢ stroju albo ozdoby wtosow takie jak kwiaty, opaski na czoto,

wstazki, etc (rowniez takie , ktore sg czescig stroju), spadng na 16d podczas wystepu, sedzia gtowny zastosuje odpowiednie odjecie (1.0)

Uwaga: W sezonie 2016/17 panie moga wystepowac¢ w spodniach lub szortach jesli taki stroj jest odpowiedni dla wybranego rytmu.



