. sezon 2016/2017
POZIOMY TRUDNOSCI, PARY SPORTOWE
Ilo$¢ cech dla poziomoéw: 1 dla poziomu 1, 2 dla poziomu 2, 3 dla poziomu 3, 4 dla poziomu 4

Podnoszenie | 1) Pozycja “zabki” partnerki (obie nogi co najmniej 45° od osi ciala i nogi partnerki wyprostowane lub prawie
Twistowe wyprostowane)
2) Ztapanie partnerki w pasie bez dotknigcia przez nig partnera reka/rgkami, ramieniem/ramionami lub jakakolwiek
cze$cig gornej partii jej ciata
3) Pozycja partnerki w powietrzu z reka/rekoma ponad glowa (minimum jeden pelny obrot)
4) Trudny wyskok
5) Ramiona partnera w pozycji bocznej wyprostowane lub prawie wyprostowane osiggajace co najmniej poziom ramion
po wyrzuceniu partnerki
Podnoszenie | 1) Seniorzy: Trudna odmiana wyskoku i/lub trudna odmiana lagdowania
Juniorzy: Prosta odmiana wyskoku i/lub prosta odmiana ladowania (kazda liczy si¢ jako cecha)
2) 1 zmiana trzymania i/lub pozycji partnerki (1 obrot mezczyzny przed i po zmianie, liczy si¢ podwojnie jesli jest
powtorzone)
3) Trudna odmiana pozycji partnerki (1 pelny obrot)
4) Trudne (proste dla juniorow) wozenie (nie w Pr. krotkim)
5) Trzymanie jednorgczne partnera (2 petne obroty nie liczy si¢ czgsci krotszej niz 1 obrot)
6) Dodatkowe obroty partnera z trzymaniem jednorgcznym po 2 obrotach opisanych w pkt.5) (tylko w JD
i tylko w jednym podnoszeniu)
7) Zmiana kierunku obrotu partnera (jeden obrét przed i po zmianie, liczy si¢ tylko raz w programie)
Cechy 1),2),3) musza by¢ wyraznie ré6zne w podnoszeniach a jesli beda podobne bedzie liczyla sie tylko pierwsza
proba.
Sekwencja | 1) Minimalne odmiany (poziom 1), proste odmiany(poziom 2), odmiany (poziom 3-4) trudnych obrotéw i krokéw obojga
krokow partneréw w cato$ci (obowigzkowe)
2) Rotacje w obie strony (lewo i prawo) z peina rotacja ciata pokrywajace co najmniej 1/3 rysunku w catosci dla kazdego
kierunku rotacji)
3) Uzycie ruchow ciala przez co najmniej 1/3 rysunku
4) Zmiany pozycji (mijanie si¢ co najmniej trzy razy podczas wykonywania krokoéw i obrotow) przez co
najmniej 1/3 sekwencji ale nie wigcej niz % sekwencji lub nie rozdzielanie si¢ przez co najmniej po6t rysunku (zmiany
trzymania sa dozwolone)
5) Dwie trudne kombinacje 3 trudnych obrotow (zwroty, zwroty odwrotne, trojki odwrotne, twizzles petlice) wykonane
przez oboje partneréw w wyraznym rytmie podczas sekwencji.
Spirala 1) Trudne wejscie (bezposrednio poprzedzajace spirale $mierci) i/lub wyjscie
$mierci 2) Pelny obrot(obroty) partnerki podczas gdy oboje partnerdw sa w ,,niskiej” pozycji (liczy sie tyle razy ile wykonano)

Piruety solo

1) Trudna odmiana (liczy sig¢ tyle razy ile wykonano z ograniczeniami wyspecyfikowanymi ponizej)

2) Zmiana nogi wykonana poprzez skok

3) Skok podczas piruetu bez zmiany nogi

4) Trudna zmiana pozycji na tej samej nodze

5) Trudne wejscie do piruetu

6) Wyrazna zmiana krawedzi w piruecie siadanym (tylko z krawedzi tylem wewnatrz do przodem zewnatrz), wadze,

odchylonym i Biellmann

7) Wszystkie 3 bazowe pozycje na drugiej nodze

8) Dwa kierunki obrotéw nastepujace bezposrednio po sobie w pozycji siadanego lub wagi

9) Wyrazne zwigkszenie predkosci w wadze, siadanym, odchylonym lub Biellmann

10) Co najmniej 6 obr. bez zmiany pozycji/odmiany, nogi i krawedzi (waga, odchylony, trudna odmiana jakiejkolwiek
bazowej pozycji lub tylko w kombinacji nie-bazowej pozycji)

Cechy 2 do 10 i kazdy rodzaj trudnej odmiany pozycji liczy si¢ tylko raz w programie (pierwsza préba)

Jesli 6 obrotow jest wykonywane na obu nogach, ktérekolwiek wykonanie bedzie brane pod uwage z korzys$cia dla

zawodnikéw. W kazdego typu piruecie ze zmiana nogi, max. ilo§¢ cech do uzyskania na jednej nodze to dwie (2).

Piruety
parowe

1) 3 zmiany pozycji bazowych obojga partnerow

2) 3 trudne odmiany pozycji partnerow, tylko jedna z nich moze by¢ w pozycji nie-bazowej (kazda odmiang kazdego
z partnerow liczy si¢ oddzielnie, kazdy partner musi wykona¢ co najmniej jedna trudng odmiang)

3) Kazda inna trudna odmiana bazowej pozycji partneréw (kazdy z partnerow musi wykonaé¢ dwie trudne odmiany)

4) Wejscie tytem z krawedzi zewngtrznej lub wewnetrznej

5) Dwa kierunki obrotéw nastepujace bezposrednio po sobie

6) Co najmniej 6 obr. bez zadnej zmiany pozycji/odmiany i nogi (waga, siadany, trudna odmiana stanego)

WYMAGANIA DOTYCZACE ELEMENTOW (patrz réwniez na Wyjaénienia)

Solowa i Parowa kombinacja piruetéw
Bazowa warto$¢ kombinacji piruetow z tylko 2 bazowymi pozycjami (co najmniej 2 obroty w kazdej z tych pozycji) znajduje

swoje odzwierciedlenie w kolumnie V tabeli SOV.




Elementy skokowe
Oboje partnerzy musza wypetni¢ wymagania dotyczace skokow tak jak w jezdzie solowej; w przypadku nie spetnienia tych wymagan przez
jednego lub obydwoje partneréw, oznaczenia i odjecia w GOE sa takie same.

WYJASNIENIA: POZIOMY TRUDNOSCI JAZDA PARAMI

PODNOSZENIE TWISTOWE
Cecha 1) (zabka partnerki): kazda noga wyprostowana lub prawie wyprostowana co najmniej 45° od osi ciata;
Cecha 5) (ramiona partnera): wyprostowane lub prawie wyprostowane, opuszczajace si¢ po bokach do osiagnigcia co najmniej poziomu jego
ramion.

PODNOSZENIA

Wyskok: Prosty: obejmuje, ale nie ogranicza si¢ do zmiany trzymania w fazie podniesienia.
Trudny: obejmuje, ale nie ogranicza si¢ do: wyskoku przez salto, podnoszenia tanecznego przechodzacego bezposrednio do podnoszenia
parowego bez dotknigcia lodu przez partnerke pomigdzy obu podnoszeniami, wyskoku jednorgcznego, Monda, Ina Bauer lub spirali
wykonywanej przez jedno lub oboje partneréow jako poczatek krzywizny, wyskoku axlowego z wewnetrznej krawedzi w SAli i 5Sli.
Ladowanie: Proste: ladowanie na nogg przeciwng (nie jest uznawane automatycznie), zmiana trzymania przy zejsciu.
Trudne: zawiera ale nie jest ograniczona do: salt, zmiany trzymania, pozycji partnera i/lub kierunku ladowania, jednorgcznego ladowania,
pozycji Monda partnera podczas zestawiania.
Wozenie: Proste: trwajace co najmniej 3 sek.
Trudne: obejmuje przynajmniej jedna z nastgpujacych cech: podczas wiezienia, partner w ciagu co najmniej 3 sekund jedzie na 1 nodze lub
trzyma partnerke na jednym reku lub wykonuje przektadanki lub wykonuje Monda lub podobny ruch.
Trudna odmiana pozycji partnerki: ruch nogi, ramienia lub gornej czgsci ciala, ktory wymaga wysitku fizycznego lub gibkosci i ktory wplywa
na rownowagg glownej osi ciata. Tylko takie odmiany moga podnosi¢ poziom trudnosci.
Zmiana trzymania/pozycji partnerki wymaga jednego pelnego obrotu mezczyzny przed i po tej zmianie. Jesli zmiana trzymania i zmiana
pozycji partnerki jest wykonywana w tym samym czasie, to tylko jedna cecha poziomu be¢dzie przyznana.
Odmiany wyskoku/ladowania, zmiany trzymania/pozycja bazowa partnerki i trudne odmiany pozycji partnerki musza by¢ wyraznie inne
w stosunku do wczeséniej probowanych odmian/zmian aby zostala uznana cecha poziomu. Zestawienie na jednej rgce moze by¢ policzone za
ceche poziomu tylko raz w programie.
Cechy ,,zmiana trzymania/pozycja partnerki/kierunek rotacji” nie beda przyznane jesli zostang przerwane przez wozenie.
Cecha ,,jednoreczne trzymanie partnera” nie bedzie przyznana jesli obie rgce partnerki dotkng partnera.

SEKWENCJA KROKOW
Typy trudnych obrotéow i krokéw: zwroty, zwroty odwrotne, trojki odwrotne, twizzles, petlice i choctaws.
Takie same definicje dla minimalnych odmian, prostych odmian i odmian jak dla jazdy solowej; wymaganie musi by¢ spetnione przez oboje
partnerow.
Uzycie ruchow ciala przez co najmniej 1/3 rysunku sekwencji krokow ruchow ramion, gtowy, torsu, bioder i né6g majacych wptyw na gtéwna o$
ciala.
Mijanie si¢ partnerow co najmniej 3 razy na co najmniej 1/3 ale nie wigcej niz %2 sekwencji i nie rozdzielanie si¢ na co najmniej potowie
rysunku; tylko jedna z dwéch cech moze by¢ przyznana.
Dwie trudne kombinacje 3 trudnych obrotéow (zwroty, zwroty odwrotne, trojki odwrotne, twizzles, petlice) wykonywane przez oboje
partneré6w w wyraznym rytmie podczas sekwencji.

SPIRALE SMIERCI
Spirala $mierci ma poziom i warto$¢ jesli oboje partnerzy wykonaja co najmniej 1 obrét w pozycji spirali (kolana partnera wyraznie ugigte,
czubek wbity i reka w petni wyprostowana; glowa partnerki musi osiagnac chociaz na chwile poziom kolana jej nogi pracujacej). Dla uzyskania
wyzszego poziomu obydwoje partnerka i partner musza pozosta¢ w ,,niskiej” pozycji przez 1 lub wigcej obrotow.
»Niska” pozycja partnerki: w wewngtrznych Spiralach $mierci, nizsze biodro lub posladek i gtowa nie powinny by¢ wyzej niz jej kolano nogi
pracujace;j;
w zewnetrznych Spiralach — glowa nie powinna by¢ wyzej niz kolano nogi pracujacej i linia ciata pomigdzy kolanem nogi pracujacej a glowa
powinna by¢ ptaska lub w ptytkim tuku.
»Niska” pozycja cyrkla partnera: posladki nie sa wyzej niz kolano nogi w cyrklu.
Jakakolwiek cze$¢ spirali §mierci z wyzsza pozycja partnerki lub partnera nie daje wartosci dla cech poziomu 2).
Zmiana trzymania przez partnerke lub partnera jest dozwolona ale nie jest juz cecha poziomu.
Zmiana cyrkla oznacza koniec Spirali §mierci.
Wejscie, wyj$cie trudna pozycja wejscia musi by¢ wykonana podczas gdy oboje partnerow sa na krawedzi wejscia i partnerka i/lub partner
przechodzi z trudnej pozycji wejscia bezposrednio i bez opdznienia to pozycji Spirali $mierci.
Wyjscie: rozpoczyna si¢ gdy mezczyzna zaczyna ugina¢ swoja ,.trzymajaca” reke w lokciu; konczy si¢: gdy partnerka przechodzi do pozycji
pionowe;j.

PIRUETY SOLOWE
Cecha poziomu ,,Trudne wejscie do piruetu” nie dotyczy typowego wejscia tytem ale dalej dotyczy typowego wejscia libellg tak dtugo jak jest
to wyrazny skok.
Wyjasnienia dotyczace piruetéw dla solistow dotycza rowniez par.

SKOKI, SKOKI WYRZUCANE, PODNOSZENIA TWISTOWE
W Programie krétkim skoki, skoki wyrzucane i podnoszenia twistowe, nie spelniajace wymagan (zawierajace ztg ilos¢ obrotow) nie beda
miaty wartosci ale bgda blokowaty odpowiadajace elementowi miejsce, jesli jakies$ jest wolne.
W Jezdzie dowolnej, jesli dodatkowy skok(i) jest wykonany, tylko ten skok(i), ktory jest niezgodny z wymogami regulaminowymi, nie bedzie
miat wartosci. Skoki sg uznawane w kolejnosci ich wykonania.




